


https://arretonslesviolences.gouv.fr/je-suis-professionnel/les-paroles-d-expertes






FORMATIONS INTERACTIVES ACCESSIBLES GRAND PUBLIC

https://www.memoiretraumatique.org/publications-et-outils/formation-interactive-comprendre-le-psychotraumatisme.html
https://www.memoiretraumatique.org/publications-et-outils/formation-interactive-violences-sexuelles-aux-handicapes.html
https://www.memoiretraumatique.org/publications-et-outils/module-de-formation-interactif-sur-les-violences-sexuelles-faites-aux-enfants.html
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Pourquoi il 
meregarde comme ça?

Jerêveou il s
ecolle à moi ?

Jesens samainlà

Pourquoi personnenefaitri
en?

J’ai

peur

Il v
amesuivre

Victime, témoin :
quelques clés pourfaire changer les choses 

Viol

Sifflements

Injures,
menaces

Commentaires sur le physique
ou la tenue vestimentaire

Regards appuyés, propos
sexistes, questions intrusives

Exhibition, masturbation en
public

Baisers forcés, mains aux
fesses, frottements,
agressions sexuelles 

Exposition à des images
pornographiques, avances
sexuelles, gestuelle obscène

15 ANS de réclusion
criminelle

 

1 AN D’EMPRISONNEMENT
et 15 000 € d’amende 

2 ANS D’EMPRISONNEMENT et
30 000 € d’amende 

5 ANS D’EMPRISONNEMENT et
75 000 € d’amende 

6 MOIS D’EMPRISONNEMENT et
22 500 € d’amende 

Ces comportements ne sont pas
acceptables.

Ils constituent une atteinte au

droit 
à la sécurité et à la liberté decirculer. 
Les règlements intérieurs propres 
à chaque société de transport en 
commun garantissent la tranquilité 
et le confort des passagers. 
Les comportements contrevenant 
à ces règles peuvent être signalés.

HARCÈLEMENT SEXUEL ET VIOLENCES SEXISTES QUE DIT LA LOI ?

Plus d’informations sur :
femmes.gouv.fr/harcelement

TÉLÉCHARGER
LE DOCUMENT
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https://www.ille-et-vilaine.fr/violencesconjugales

https://www.ille-et-vilaine.fr/violencesconjugales
https://www.ille-et-vilaine.fr/violencesconjugales


DE FÉMINICIDES
uide pratique
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Guide de ressources à l’usage des professionnel·les,
élu·es ou bénévoles du Pays de Rennes

Violences
conjugales

 repérer  orienter  accueillir 
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Ille-et-Vilaine, la
vie à taille

humaineCO-ÉCRIT AVEC LA PARTICIPATION DE LA VILLE DE
RENNES
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Ille-et-Vilaine, la vie 
à taille humaine

STOP AUX VIOLENCES
Conjugales, sexuelles et sexistes, intra-familiales

Vous pensez connaître
votre relation,

TestEz-vOus !

 Urgence

17
Police et gendarmerie

114
Numéro d’urgence SMS pour les personnes ayant
des di  cultés à entendre ou à parler Écoute et information
3919
N° anonyme et gratuit

02 99 54 44 88 
Service d’écoute Asfad 24 h/24 – 7 j/7

VICTIME OU TÉMOIN
RÉAGIR PEUT TOUT
CHANGER !
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Respecte mes décisions et mes goûts

Accepte mes ami·es et ma famille

A confiance en moi

Se réjouit quand je me sens bien
S’assure de mon accord
pour ce que nous faisons ensemble
Me fait des blagues vexantes

Me fait du chantage
si je refuse de faire quelque chose
Rabaisse mes opinions et mes projets

Se moque de moi en public

Me ment, me manipule,
me fait culpabiliser
Montre de la jalousie en permanence

Contrôle mes sorties, habits,

maquillageFouille mes textos, mails,

applisInsiste pour que je lui envoie
des photos intimes
Rabaisse ma famille, mes

ami·es
et les éloigne de moi

M'insulte, « pète les plombs »
quand je lui fais des reproches
Détruit des objets ou mes affairespersonnelles
Me pousse, me gifle, me secoue,me frappe
Menace de se suicider à cause de moi
Touche mes parties intimes
sans mon consentement
Menace de diffuser des photos intimesde moi
M'oblige à regarder des films pornos

M'oblige à avoir des relations

sexuellesMe menace avec une arme ou menacede me tuer

JE MEPROTÈGE, JEDEMANDE DEL’AIDE,

VIGILANCE,JE DOISDIRE STOP !

JE
PROFITE,

je suis en granddanger quandil/elle…

Il y a de la
violence
quand

il/elle…

ma relationest saine
quand

il/elle…

Département d’Ille-et-Vilaine
1, avenue de la Préfecture CS
24218 35042 Rennes Cedex Tél. :
02 99 02 35 35

www.ille-et-vilaine.fr

Les
vIoleNces
cOnjuGale

S :
cOmprEnd
rE eT aGir

L'aFfaiRe dE
tOus eT
tOuteS !

STOP AUX VIOLENCES
Conjugales, sexuelles et sexistes, intra-familiales

TÉLÉCHARGER
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07/04/2023 Ille-et-Vilaine, le Département

Les 7 réseaux «Violences intrafamiliales»
Contacts

Saint-Malo :
-
-
-

Annick Boizard: manuella.etienne@ille-et-vilaine.fr
Sophie Gossuin:sophie.gossuin@asso-legoeland.fr
Floriane Mercier : fmercier@ville-saint-malo.fr

-
-

Géraldine Guilpaing.guilpain@ville-rennes.fr
Anne-Marie Lagrée: anne-marie.lagree@ille-et-vilaine.fr

Vitré :
-
-

Isabelle Bégasse: isabelle.begasse@ille-et-vilaine.fr
Adeline Le Normand: adeline-lenormand@cidff35.fr

Rennes :

4

Fougères :
-

Redon :
-
-

Fanny Renault : fanny.renault@ille-et-vilaine.fr
Coordinatrice : sos-victimes-35@wanadoo.fr

Vallons :
-
-

Virginie Perherin: virginie.perherin@ille-et-vilaine.fr
Léna Jouvard: lena-jouvard@cidff35.fr

Brocéliande :
-
-

Myriam Daligault: myriam.daligault@ille-et-vilaine.fr
Coordinatrice : sos-victimes-35@wanadoo.fr

Emilie Huet : emilie-huet@cidff35.fr
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POUR LES VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES ET INTRAFAMILIALES
LIGNE D’ÉCOUTE DÉPARTEMENTALE (7/7J ET 24/24H) : 02 99 54 44 88

COURRIEL : URGENCESPREVENTION@ASFAD.FR

POUR TOUTES LES AUTRES FORMES DE VIOLENCES 
TÉL. 3919


